
- 1 -

临床实习教学查房规范

教学查房是临床教师通过典型病例诊治过程的集体示教和分析，对实习学生

的临床思维方法、动手操作能力、交流沟通能力、语言表达能力等进行系统培养

的重要临床教学活动。也是提高各级医师工作能力和诊治水平的重要环节。

一、查房前准备

1、凡是承担临床教学任务的科室每周至少安排一次教学查房，时间应该相

对固定。

2、主持教学查房医师（简称主查医师）（应具备主治医师及以上职称）

（1）选择病例：教学查房应按照教学大纲、实习大纲的要求确定教学目标，

选择有教学意义的典型病例（病情相对稳定、病史典型、症状与体征明显、诊断

基本明确），病例应是常见病、多发病，且经过治疗有明显疗效的患者。要提前

做好患者的沟通工作，得到理解与配合。

（2）教学准备：主查医师事先要告知实习学生所查的病例及床号。教学查

房前主查医师应全面掌握患者近期病情，对患者的病史、体征、辅助检查、诊断、

治疗、预后等心中有数。熟悉有关基础理论、基本知识和基本技能。

（3）教案准备：查房主题、查房目的、病例选择、查房用品与教具、查房

重点与难点、查房内容提要、步骤及时间分配、思考题、参考书。

2、实习学生

（1）提前熟悉患者病情，查阅病历，复习与该病例相关的理论知识。每次

教学查房，分管床位的实习学生按本次教学查房的主题作充分准备，在讨论时以

PPT 形式作 5-10 分钟主题发言。

（2）分管床位的实习学生准备好教学查房所需的器械（检查推车或托盘），

包括血压计、体温表、听诊器、叩诊锤、手电筒、刻度尺、压舌板、棉签、笔、

手消毒液等。

（3）每个实习学生均应准备笔记本和笔，认真做好查房学习笔记。

二、查房过程（40——60 分钟）

第一阶段： 地点 示教室 时间 5——10 分钟

1．汇报病历：主查医生宣布查房目地和流程。主管床位的住院医生放映 PPT、
分管床位的实习学生汇报病历，背述：包括一般情况（姓名、年龄、性别、职业

等），主诉、现病史、既往史、个人史、婚育史、家族史、体格检查（重要阳性

体征和阴性体征）、辅助检查、初步诊断及依据、入院后诊疗经过及目前患者的

主要问题。其他实习学生和主管床位的住院医师及主治医师等依次补充，避免重

复。

2．洗手后再进入病房查体（或者在床边使用手消毒液）

第二阶段： 地点 病房 时间 15——20 分钟

1、进入病房：参加教学查房的人员应按主查医师、主管床位的住院医师、

教学秘书、实习学生、其他人员的先后顺序进入病房。分管床位的实习学生负责

携带查体所需器材。

2、人员站位：分管床位的实习学生站在患者右侧，主查医师站在其右侧；

分管床位的住院医师站在患者左侧，实习学生和其他人员围绕病床站立。
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3、指导问诊：主查医师向患者问候，要求患者予以配合。询问当天的病情。

从中了解患者精神、语言和反应情况。有重点地补充询问病史，特别是要向实习

学生传授问诊技巧，培养交流沟通能力。

4、指导查体：实习学生首先作相关体检，特别是专科检查。主查医师观察

学生的操作手法是否正确，重点在于有无发现阳性体征及鉴别诊断相关的阴性体

征，然后进行重点查体。要求查体手法与顺序准确规范，做必要的纠正和示范。

5、整理衣被。向患者做好病情解释和安慰工作，并适当进行健康教育。

6、向患者致谢，离开病房。查体者回示教室洗手。

第三阶段： 地点 示教室 时间 20——30 分钟

1、指导病历：主查医师首先指出实习学生汇报病历中遗漏的病情和不足之

处。而后针对实习学生书写的住院病历、病程记录等进行指导，以提高其病历书

写能力。

2、病情分析：紧密围绕本次教学查房目的，结合病例特点，进行系统分析

和讲解，突出重点难点，特别要解释患者症状和体征的发生机理，提供国内外最

新动态。注重培养学生的临床思维，提高其分析、解决问题的能力。

3、提问与讨论：以问题为中心，结合“三基”进行讨论式、启发式提问与

解答。分管床位的实习学生以 PPT 形式作主题首先发言。实习学生、住院医师、

主治医师等依次作补充更正。学生和各级医师也可向主查医师提出问题，由主查

医师给予解答。

4、适当应用英语专业词汇，逐步推广双语教学。

三、查房后小结

1、上级医师指导管床医师做好教学查房记录的书写，并查阅、修改和签字。

2、根据需要，留思考题，推荐阅读参考资料。

注：供临床医学专业本科五年制实习学生使用

临床医学专业学位研究生参考使用


